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Porqué que devemos, sempre que
possivel, fazer a reabilitacdo oral com
implantes no lugar onde vivemos ou,
pelo menos, num lugar aonde possa-
mos nos deslocar com facilidade?

Vamos, ao longo deste artigo, ten-
tar responder a esta questao.

A reabilitacdo oral com implantes
tem 2 fases principais: a cirdrgica e a
protética.

Cirargica

A fase cirdrgica pode ou ndo exigir
enxerto.

12 FASE - CIRURGICA

-Se o paciente n3o tiver a disponibi-
lidade 6ssea suficiente, é preciso fazer
0 ENXERTO (criar a disponibilidade 6s-
sea) e, s6 depois, fazer o implante pro-
priamente dito. Para alguns casos, po-
de-se fazer o enxerto e instalacdo de
implante simultaneamente. Entretanto,

Implante Dentario (Il

normalmente, com a necessidade de
enxerto, o protocolo usado interna-
cionalmente é nao instalar o implante
antes de decorridos seis meses apos
o enxerto.

Instalacao de implante
propriamente dito

ApOs a instalacdo do implante, de-
ve-se esperar de trés a seis meses (de-
pendendo da qualidade 6ssea) para
depois se colocar a prétese (a parte
visivel de dentes). Actualmente ha
muitos casos em que se possa fazer a
colocagdo da prétese imediatamente
apos instalacao de implantes (CARGA
IMEDIATA). Nestes casos, essa coroa
tem geralmente caracter provisério.
Implante com carga imediata é nor-
malmente usado quando exista um
comprometimento estético, mas deve
ter indicacOes precisas.

22 Fase CIRURGICA OU REABER-
TURA (havendo carga imediata na
instalacdo do implante, esta fase ndo
existird) esta fase consiste na reabertu-
ra da mucosa para aceder ao implan-
te. Nesta fase, o paciente deve levar
um CICATRIZADOR (uma pequena
peca colocada sobre o implante) para
evitar que a mucosa volte a cobrir o
implante. O cicatrizador deve perma-

necer 10 a 15 dias ou mais, antes da
moldagem (copiar a boca e implante).

Protética

22 FASE - PROTETICA - fazse a
moldagem e se envia para o laborato-
rio para a confeccao da prétese que
leva alguns dias. Quando a proétese
voltar a clinica, faz-se a prova (testar
e ver se ela entra passivamente). Mui-
tas vezes fica pronta na mesma sessao
clinica (sobretudo quando se trata de
caso unitario). Quando se trata de pré-
teses mdiltiplas (varios dentes) ou total
(todo um maxilar), prova-se o metal
e, se ndo entrar passivamente, faz-
-se a correccao e se reenvia a estrura
metalica de novo para o laboratério.
Caso o metal entrar passivamente,
reencaminha-se para o laboratério
para a aplicacao de porcelana ou acri-
lico (materiais que dao cor ao dente).
Quando a prétese voltar do laboraté-
rio, é colocada na boca e termina o
trabalho. Mas, devemos ainda salien-
tar que o paciente deve, a partir daf,
fazer controlos regulares.

Como se pode ver, a reabilitacao
com implantes tem varias idas e vol-
tas, e sempre, entre uma sessdo e ou-
tra, existe um tempo de espera. NUN-
CA se consegue resolver em apenas

uma consulta a reabilitacdo oral com
implantes.

Mas, ha uma outra coisa importan-
te e que é bom de se ter em conta:
durante a fase cirdrgica, € bom que o
paciente esteja perto do especialista
que fez a cirurgia porque ha sempre
pequenas ddvidas ou situacdes que o
especialista deve resolver. Por exem-
plo: fio de sutura que se solta, inflama-
coOes injustificadas (devido sobretudo
a negligéncia por parte do paciente),
dores sem justificacdo aparente, etc.

Outrossim, na fase protética é fre-
quente ocorrer o afrouxamento dos
parafusos e das coroas cimentadas.

Estas nao sao complicacoes impor-
tantes - a maior parte das vezes sao
resolvidas apenas com orientacdo ao
paciente. Mas, quando nao existe a
presenca de quem entenda do assunto,
esses pequenos problemas podem tor-
nar-se em complicacoes importantes.

Concluindo: sempre que for possi-
vel, é preferivel fazer-se a reabilitacao
oral com implantes no Pais pela se-
guinte razao: no exterior, 0 custo com
as viagens e estadias pode superar, de
longe, o custo do tratamento em si.

O leitor pode sugerir tema a ser tratado neste
espaco, enviando a sua sugestao para este en-
dereco electrénico: bucodentario@sapo.cv



