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Vamos falar da doenca Periodontal

a cavidade oral ha varias alteracbes que pro-

vocam patologias - desde cérie dentaria até

cancer. E o cancer pode levar a morte se
ndo for diagnosticado e tratado a tempo.

A PERIODONTOPATIA, embora ela seja conside-
rada, mundialmente, o segundo problema de saide
publica relacionado com a cavidade oral, ela é muito
pouco falada em Cabo Verde. Cabo Verde nao foge
aregra: a periodontopatia tem uma incidéncia muito
grande no nosso pais. As PERIODONTOPATIAS (ou
Doencas periodontais, como sao mais vulgarmen-
te conhecidas) sdo doencas crénicas e progressivas
que destroem o osso periodontal, levando, na maio-
ria das vezes, a perda de dentes integros.

As periodontopatias tém maior prevaléncia nos
pacientes idosos, mas podem aparecer em qualquer
idade, sobretudo quando associadas a higienizacao
deficiente, outras doencas crénicas debilitantes
(como a Diabete, Hipertensao Arterial, pacientes
imunodeprimidos, etc.).

Os primeiros sinais de qualquer doenca periodontal
costumam ser sangramento. Contudo, isto ndo quer di-
zer que todo o sangramento gengival signifique perio-
dontopatia. Muitas vezes, essas patologias progridem
de forma silenciosa, sem dor, sem inflamacao aparen-
te nem sangramento. Neste caso, s6 é possivel o seu
diagnostico através de exames, clinico e radiografico.

Existem outros sinais que podem chamar a aten-
cdo do paciente: mudanca na coloracao da gengiva

(a gengiva se torna mais avermelha-
da), na forma (o contorno gengival
fica diferente), gosto (sabor salino na
regiao), mobilidade dentaria, alitose
(mau halito), etc.

As doencas periodontais na sua
forma mais avancada, podem provo-
car dores agudas devido a obstrucao
da chamada “bolsa periodontal” -
espaco que se cria entre o dente e
a gengiva devido a perda dssea que
é provocada pela liberacdo, nomea-
damente, de mediadores quimicos
e enzimas protoliticas por parte das
bactérias patogénicas da bolsa perio-
dontal. Estas bactérias destroem a matriz colagena
do tecido conjuntivo. A bolsa periodontal é altamen-
te contaminada e, quando se obstrui, perde a comu-
nicacdo com o ambiente exterior. Com a obstrucao,
esses microorganismos patogénicos se proliferam.
Entdo, o paciente comeca a sentir inchaco nessa re-
gido, latejamento e uma dor aguda.

As causas das doencas periodontaais sao diversas:
a placa bacteriana por conter os agentes bacterianos
agressores; o mal posicionamento dentario por dificul-
tar a higienizacdo; os contactos prematuros entre os
dentes; a falta de dentes; o tabagismo; etc. Entre outras
causas, podemos citar ainda as de origem hereditaria
(isto é, problemas genéticos), as associadas com do-
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encas sistémicas mencionadas ante-
riormente ou as hormonais (como,
por exemplo, na gravidez). Essas
patologias aparecem devido ao de-
sequilibrio que existe entre esses
factores mencionados e a resisténcia
por parte do nosso organismo.

Existe uma patologia periodon-
tal chamada PERIODONTOSE JU-
VENIL que provoca perda 6ssea ao
redor dos dentes na adolescéncia
e, se nao for diagnosticada a tem-
po, o paciente chega a idade adulta
sem dentes. A periodontose juvenil
é uma doenca hereditaria.

O tratamento das periodontopatias nao é muito fa-
cil, precisamente por se tratar de uma doenca que ini-
cialmente incomoda muito pouco e quando o pacien-
te chega ao dentista, as vezes, ja é demasiado tarde.

Mesmo quando for diagnosticada a tempo, as
vezes, se torna dificil o seu tratamento. Por causa
da sua cronicidade, deve ter um acompanhamen-
to odontologico periddico (terapia periodontal de
suporte) e uma boa higienizacdo por parte do pa-
ciente. Desta forma, pode-se preservar as melhorias
conseguidas prevenindo as recidivas e reduzindo a
mortalidade ou perda dentaria. S6 que essa colabo-
racao por parte do paciente ndo é coisa facil de se
conseguir em Cabo Verde.



