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Lavagem e Antissépsia das Mãos (Conclusão)* 
Para os profissionais como dentistas, tatuado-

res, barbeiros, pessoal de manicure e pedicu-
re, piercings e outros, as mãos representam 

um dos maiores veículos de transmissão de infec-
ções. A lavagem das mãos é das acções mais im-
portantes para a prevenção e controlo das infecções 
cruzadas.      

As mãos devem ser lavadas sempre que estive-
rem visivelmente sujas, antes de se colocarem luvas, 
antes e após procedimentos em cada cliente, após 
contacto com qualquer material, equipamento ou 
superfície potencialmente contaminado.      

As mãos devem ser lavadas preferencialmente 
com sabão líquido antisséptico (em frascos com dis-
pensadores) e secas com papel - toalha descartável 
ou secadores de mãos foto – eléctrica.      

As torneiras recomendadas para lavagem das 
mãos são aquelas por accionamento não manual, ou 
seja, por pedal, cotovelo ou célula foto – eléctrica.      

O correcto seria que houvesse por parte do Es-
tado:      

I) Um programa de vacinação para todos os pro-
fissionais de risco, designadamente: profissionais da 
saúde, barbeiros, manicure e pedicure, piercings, ta-
tuadores, etc.      

A vacinação é  considerada uma das mais im-
portantes medidas de prevenção contra infecções. 

A vacinação contra hepatite B tem sido 
recomendada para todos esses profissio-
nais. Esta vacina deve ser aplicada em 3 
doses: primeira dose, segunda dose após 
1 mês e terceira dose após 6 meses. É 
recomendada a realização de sorologia 
(pesquisa de anticorpos anti-HBs) para 
comprovação de imunidade após o tér-
mino do esquema vacinal).      

Além desta, outras vacinas também 
são consideradas importantes, tais como 
vacinas contra sarampo, rubéola, tétano 
e influenza.      

II) Formação, acompanhamento e fis-
calização desses profissionais por parte 
do organismo regulador.      

III) Obrigatoriedade de uso de autoclave por par-
te de todos esses profissionais.      

IV) Obrigatoriedade de uso de luvas de látex des-
cartáveis de uso único para os procedimentos.      

V) Existência de um sistema de lavagem das mãos 
como descrito anteriormente, particularmente o uso 
de sabonete líquido antisséptico (sobretudo pelos 
barbeiros).      

VI) Obrigatoriedade de uso do aparelho de su-
porte de lâminas esterilizado para cada cliente.     

VII) Obrigatoriedade dos barbeiros utilizarem lí-

quidos antissépticos apropriados para 
limparem as mãos após cada lavagem 
e secagem.     

É evidente que tudo isso acarretaria 
custos adicionais, e, consequentemen-
te o custo desses serviços também au-
mentaria. Mas, acredito que todos nós 
sairíamos ganhando (clientes e profis-
sionais) e iríamos para a casa com a 
nossa consciência muito mais tranqui-
la sabendo que o serviço foi seguro.     

Por isso você  leitor(a) é um fiscal. 
Sempre que você vá se submeter a 

qualquer procedimento em que possa 
haver sangramento ainda que pequena 
(designadamente a dentista ou qual-

quer outro profissional da saúde, barbeiro, manicu-
re e pedicure, tatuador ou piercing),    está dentro 
do seu direito saber como é feito o processamento 
de esterilização, exigir que se usem luvas de látex 
descartáveis de uso único, sistema de lavagem das 
mãos apropriado, etc. Tudo para o seu bem e bem 
do profissional que o atende.      

Cuidemos do bem mais precioso que temos – a 
nossa saúde! 

* A Parte I foi publicada na edição da semana passada

1. Enquadramento

Pretende o Banco de Cabo Verde (BCV) recrutar um Técnico Superior para o Departamento de Estudos 
Económicos e Estatísticas – Área de Estatísticas Monetárias e Financeiras. 

2. Conteúdo da Função

Esta função tem, dentre outras, as seguintes atribuições:

Assegurar a gestão da informação estatística produzida no referido Departamento.•	
Participar na concepção e criação de indicadores estatísticos relevantes para a análise •	
macroeconómica.
Elaborar e analisar o Boletim de Estatística – mensal e trimestral.•	
Assegurar a alimentação e actualização da página Web do BCV, com a informação estatística •	
produzida no departamento.
Participar na concepção, produção e tratamento de séries estatísticas longas.•	
Assegurar a actualização mensal dos dados estatísticos pelo Banco de Cabo Verde.•	
Participar em projectos desenvolvidos pela área, ou em projectos de carácter transversal/•	
multidisciplinar onde o Departamento ou o Banco de Cabo Verde estejam representados.
Executar outras tarefas relacionadas com a função.•	

3. Requisitos Exigidos

Para desempenho destas funções, exige-se:
 
• Formação superior (no mínimo Mestrado) em Estatística ou Gestão de Informação. 
• Experiência profissional de pelo menos 3 anos, preferencialmente na área financeira ou bancária. 
• Disponibilidade e capacidade para trabalhar em equipa. 
• Facilidade de comunicação e de relacionamento interpessoal, espírito de cooperação e capacidade 
para resolver problemas e imprevistos.  

• Bons conhecimentos de Inglês e Francês.  
• Conhecimentos de informática na óptica do utilizador.

4. Metodologia de Selecção

A selecção será feita por concurso, que abarcará os seguintes aspectos:
 
- triagem curricular detalhada, em conformidade com os requisitos acima enunciados e com as 
necessidades/interesses do Banco; 
- avaliação de conhecimentos, através de prova escrita e/ou entrevista técnica; 
- avaliação do nível de proficiência em inglês e francês; 
- avaliação de âmbito psicológico e comportamental. 

5. Condições de Ingresso

A admissão é feita em regime de contrato e a remuneração de acordo com a tabela salarial vigente no 
BCV. 

6. Outros

O Banco de Cabo Verde reserva-se o direito de não seleccionar qualquer técnico, caso não sejam 
satisfeitas as condições requeridas. 

7. Processo de candidatura

Os interessados deverão enviar curriculum vitae detalhado, acompanhado de carta de apresentação, 
uma foto tipo passe, fotocópias autenticadas de bilhete de identidade, de documentos comprovativos 
de habilitações literárias e de experiência profissional, até as 16h30 do próximo dia 12 de Abril, em 
envelope fechado e com a designação «Concurso Técnico Superior de Estatísticas Monetárias 
e Financeiras», dirigido à Direcção do Departamento de Recursos Humanos do BCV, Caixa Postal 
101, Praia. 

ANÚNCIO DE CONCURSO


